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Schulleitung  Christoph A. Schiltknecht  sl.balsthal@ksth.ch Schulhaus Falkenstein  Rainweg 11 4710 Balsthal 
  Verena Meister  sl.matzendorf@ksth.ch Oberstufenzentrum Rehgasse 12 4713 Matzendorf 
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Liebe Erziehungsberechtigte  
Liebe Schülerinnen und Schüler  
 
Auch im kommenden Schuljahr bietet die KSTh am Standort Matzendorf Freifächer für interessierte 
Schülerinnen und Schüler an.  

 
Nr. Freifach Offen für Lektionen pro Woche Unterrichtszeiten* 

1 Gesangsensemble  1., 2. und 3. Sek  1 Lektion während des ganzen Jahres Mittagslektion 

2 
Technisches / Bildnerisches 
Gestalten 

2. und 3. Sek  Doppellektion während eines Semesters  noch offen 

3 Italienisch 2. und 3. Sek  
Anfänger 2 Lektionen während des ganzen Jahres 
(evtl. in Balsthal) 

noch offen 

4 Tastaturschreiben  1. und 2. Sek  1 Lektion während eines Semesters Mittagslektion 

5 Kochen nur 3. Sek  3 Lektionen wöchentlich  über Mittag  

*die zeitlichen Angaben sind provisorisch – es kann noch Änderungen geben  

 
Bitte beachten Sie folgende Hinweise:  
 

 Die Freifächer stehen interessierten Schülerinnen und Schülerinnen offen, die bereit sind, sich in Mittags- 
und Randstunden zusätzlich zu engagieren. Der Besuch der Freifächer setzt etwas Durchhaltewillen 
voraus! 

 

 Bitte bedenken Sie, dass die Schülerinnen und Schüler ab der 7. Klasse bereits mindestens 33 
obligatorische Wochenlektionen Unterricht haben.  

 

 Die Kurse können nur durchgeführt werden, wenn genügend Anmeldungen eingehen. Die Schulleitung 
entscheidet im August 2025 über die definitive Durchführung der Kurse.  

 

 Je nach Anzahl der Anmeldungen sind wir unter Umständen gezwungen, Freifächer gleichzeitig 
durchzuführen. Möglicherweise können einzelne Schülerinnen und Schüler nicht alle gewünschten 
Freifächer besuchen. 

 

 Die Anmeldung zu einem Freifach ist verbindlich und verpflichtet zum Besuch während der ganzen Dauer. 
Eine Abmeldung ist grundsätzlich nicht möglich.  

 

 Bitte beachten Sie die Hinweise auf den Kursausschreibungen.  
 

Die Anmeldung muss bis am 14. März 2025 der Klassenlehrperson abgegeben werden. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Angebote freiwilliger Schulsport: 

Die verschiedenen Angebote im Bereich freiwilliger Schulsport werden im August 2025 bekannt gegeben 
und separat durch die Sportlehrpersonen ausgeschrieben. Diese finden jeweils ausschliesslich über den 
Mittag statt. 
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1. Gesangsensemble 
 
Du singst gerne und möchtest dies auch mal mit Anlage und Mikrofon tun? Du möchtest gerne in 
einer kleinen Gruppe zusammen oder sogar alleine singen? Dann komm ins Gesangsensemble!  
 
Du kannst Songs deiner Wahl singen, deinen Umgang mit einem Mikrofon üben und 
Auftrittskompetenzen ausbauen. Dabei erhältst du Tipps und Tricks, um noch besser zu werden. 
 
 
Offen für: 
Alle Klassen 
 
 
Kursdauer: 
1 Lektion während des ganzen Schuljahres, voraussichtlich eine Mittagslektion 
 
 
Geplanter Auftritt: 
Wir bestimmen gemeinsam, ob und wann du auftreten möchtest. 
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2. Technisches / Bildnerisches Gestalten 
 

Kreativität, eigene Ideen verwirklichen, Wünsche umsetzen sind Hauptthemen im Fach technisches 

Gestalten. Unter Anleitung erweiterst du dein Fachwissen und hast die Möglichkeit, deine 

Grundkenntnisse selbständig zu festigen. Eine breite Palette von verschiedenen Werkstoffen steht 

dir zur Verfügung. Aus Holz, Ton, Beton, Glas, Metall, Kunststoff, Textilien und vielem mehr lassen 

sich kleine Träume verwirklichen. Hast du Interesse, ein eigenes Kleidungsstück zu nähen? Auch 

diese Möglichkeit bietet dir das Wahlfach technisches Gestalten. 

 

Bildnerisches Gestalten ist ein Bestandteil des technischen Gestaltens oder umgekehrt. Das 

Wahlfach deckt beide Bereiche ab. Du hast die Chance, abwechslungsweise deine Fähigkeiten 

weiter zu entwickeln. Im bildnerischen Gestalten kannst du neue Techniken kennenlernen, Farben 

ausprobieren, einmal mit dem Zirkel kreativ werden und Freude an Formen und Farben pflegen. 
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3. Italienisch 

 
Evviva l’italiano! 

 
Willst du in den Ferien ans Meer, aufs Land und in die Städte des Bel Paese Italia 
reisen?  
Hast du Lust, die dritte Sprache deines Landes aktiv kennenzulernen oder einen 
italienischen Text zu lesen?  
Möchtest du eine Arbeitsstelle finden, welche die italienische Sprache voraussetzt?  
Oder möchtest du ein Fussballspiel der Azzurri verfolgen - ohne Wörterbuch? 
 
Dann melde dich für das Freifach Italienisch an! Ausserdem kannst du während des 
Kurses deine Kompetenzen in der italienischen Sprache an der offiziellen CELI-Prüfung beweisen 
und somit ein anerkanntes Sprachdiplom erlangen. Im fortschrittlichen Kurs erreichen die SuS das 
Niveau B1. 
 

➔ Die Voraussetzung für dieses Freifach ist die Bereitschaft, kleine Hausaufgaben zu erledigen 

 
 

Offen für: 
 
2. Sek B / E und 3. Sek B / E 
 
 
Kursdauer: 
 
Anfänger:  
2 Lektion pro Woche während des ganzen Schuljahres, 
voraussichtlich Freitag über Mittag 
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4. Tastaturschreiben 
 
Möchtest du das Zehnfingersystem noch schneller und effizienter erlernen? Dann ist das Freifach 
«Tastaturschreiben» genau das Richtige für dich! In einer zusätzlichen wöchentlichen Lektion über 
den Mittag kannst du deine Fähigkeiten gezielt ausbauen und das Zehnfingersystem sicher 
beherrschen. 
 
Das Freifach bietet dir eine tolle Gelegenheit, deine Schreibgeschwindigkeit und Genauigkeit zu 
steigern und das in einem entspannten, zusätzlichen Rahmen. Voraussetzung ist, dass du auch zu 
Hause regelmässig übst und so deinen Lernfortschritt selbst in die Hand nimmst. 
 
Das Beherrschen des Zehnfingersystems ist nicht nur für die Schule von Vorteil, sondern wird auch 
in vielen Berufsfeldern erwartet. In manchen Berufslehren ist es sogar eine Voraussetzung. Nutze 
die Chance und investiere in deine Zukunft! 
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5. Kochen 
 
Bist du in der 8. Klasse und findest es schade, dass in der 9. Klasse im Fach WAH zu wenig Zeit 
bleibt, weiterhin regelmässig in der Schulküche zu kochen? Dann ist das Freifach «Kochen» genau 
das Richtige für dich! 
 
In diesem Freifach hast du die Möglichkeit, deine Kochfähigkeiten zu erweitern und grundlegende 
Kompetenzen der alltäglichen Küche zu vertiefen. Jedes Mal bereitet ihr gemeinsam eine leckere 
Mittagsverpflegung zu, die dich nicht nur kulinarisch bereichert, sondern auch praktisch 
weiterbringt. 
 
Viele Schülerinnen und Schüler schätzen besonders, wie abwechslungsreich und unterhaltsam das 
Arbeiten in der Küche ist. Es macht nicht nur riesigen Spass, sondern sorgt auch für einen tollen 
Lerneffekt. Und das Beste: Du kannst dein Mittagessen direkt in der Schule geniessen und sparst dir 
den Heimweg! 
 
Aufgrund der Vielzahl an Anmeldungen wird das Freifach in der Regel in zwei Gruppen 
durchgeführt. Das bedeutet, dass du das Freifach Kochen alle zwei Wochen besuchst, sodass jeder 
genügend Zeit und Platz hat, sich voll und ganz auf das Kochen zu konzentrieren. 
 
 

 
 
 

 


